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Analyza vplyvu vybranych fyzikalnych a chemickych faktorov
na obytné prostredie

Viclav Sedlaty ', Blasej Pandula ', Stefan Kuzevi¢’ a Zofia Kuzevicovd *

Analysis of influence of selected physical and chemical factors on the living environment

Sound, noise, vibration, light, warm, radiation and other physical factors of the environment affect the human life seriously. They
influence the natural and work environment positively or negatively — as active or waste factors. In this paper is analysed in details example
typical for now, conditions for rise negative action industrial injurants are created near living environment. Founding results are in normal
range. Lest noise, and vibration react negative to the people living in the living environment, especially in psychical sphere. Dangerous of
noise is very underestimated. But existing the estimations, that noise is witness of the high cultural and civilizational level and the influence
of noise is inurable. Research and the praxis negate it. For creating of mechanism for accommodation of organisms in evolution are needed
billions year. Current, intensive noise, vibration and gas injurants resources, reacting in working environment was created since 150-200
years only. Activities for minimising of the harmful factors must be a goal of the all community. Analysis of this factors is in the detection of
the situation, and in the level of the environment and thereby a basement of the living environment care.

Creating and preserving of the environment are conditional with the volume of economical activity and cultural level of the
population. These facts impact the technical and technological level of the material production, utilisation of the workspace and of living
space, life quality of community and of individualities. In special environments (working, living environments) is researchable the special
properties of the living environment, there impact it.
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Uvod

Zvuk, hluk, vibracie, svetlo, teplo, Ziarenie a d’alSie fyzikalne faktory prostredia hlboko zasahuju do kaz-
dodenného zivota Cloveka. Uplatiluju sa v prirodnom i pracovnom prostredi a mézu posobit’ priaznivo ¢i
nepriaznivo. Ako priklad mozno uviest’ zvuk ako akustické vinenie v pruznom prostredi v rozsahu frekvencii
a intenzit pozitivne vnimanych 'udskym uchom bude aktivnym ¢initel'om pri utvarani akustickych podmienok
zivotného prostredia. Ak ide o rusivy zvuk, ktory vyvolava neprijemny vnem, povazuje sa za hluk. Hluk ako
neziaduci produkt energetickej premeny je vlastne "odpadom", ktory negativne ovplyviuje, respektive negativne
posobi na prostredie. Podobne mozno hovorit’ aj o d’al§ich fyzikalnych faktoroch prostredia.

Tvorba a ochrana zivotného prostredia su podmienené rozsahom ekonomickej aktivity a kultirnou troviiou
obyvatel'stva ur€itej krajiny. Tieto skutocnosti ovplyviiuju technickii a technologicki uroven materidlnej
produkcie, funkéné vyuzitie pracoviska a priestoru na byvanie, kvalitu zivota spolocnosti i jednotlivca.
V jednotlivych konkrétnych prostrediach (v pracovnom, obytnom) sa skiimaji predovsetkym tie vlastnosti
urcitych zloziek zivotného prostredia ¢loveka, ktoré nan pdsobia.

Hluk a vibracie, ako typicky negativne produkty civilizaéného procesu, st $kodlivinami, ktorych vyskyt
v poslednych desatro¢iach zna¢ne vzrastol. Denne sa s nimi stretdva prevazna vacsina l'udi, a to nielen na
pracoviskach, ale aj doma v ¢ase odpocinku. Na jednej strane rasti poziadavky na vyssi pocet strojov a zariadeni
nahradzujucich naméahavu ru¢nu pracu a naroky na ich stale vyssie vykony, na druhej strane, rasti poziadavky na
ochranu proti narastajicemu hluku, vibraciam a inym skodlivym ¢initelom v pracovnom a obytnom prostredi.

Popis prostredia

Pre postdenie vplyvu hluku, vibracii a niektorych plynnych Skodlivin na obytné prostredie bola vybrana
prevadzka pekarne, nachadzajica sa v tesnej blizkosti rodinného domu. Na zéklade obhliadky skuto¢nej situacie
mozno konstatovat, Ze obe budovy - pekarenska prevadzka a rodinny dom - maji samostatné obvodové mury
hrabky 45 cm. Vonkajsia pozdizna stena budovy pekarne sa (bezprostredne) dotyka dlhiej vonkajsej steny
rodinného domu.

Vzajomny vztah medzi oboma objektmi je zrejmy z pédorysného nacrtku rodinného domu a pekarenskej
prevadzky. Z obr. 1 vyplyva, Ze priestory obyvacej izby, detskej izby, kupelne s WC, kuchyne a Zehliarne
bezprostredne susedia s pekarniou.
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Situacny nacrtok umiestnenia rodinného domu a prevadzky pekdrne (v

obrazku je zndzornené dispozicné rieSenie bytu s vyznacenim rozmiestnenia

nabytku a meracich stanovist MS 1, MS 2, MS 3, MS 4 a MS 5).

Fig. 1:  Situation sketch of the family house and the bakery location (in figure is a
disposition of house with furniture location and measuring position MS 1,
MS 2, MS 3, MS 4 and MS 5).

Pocetné rozlozenie hladin hluku A v obyvacej izbe
(namerané 19.septembra 1999 medzi 22%0 az 22% h)
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Pocetné rozlozenie hladin hluku A v detskej izbe
(namerané 19.septembra 1999 medzi 2220 az 224° h)
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Pocetné rozloZenie hladin hluku A v kuchyni
(namerané dia 19.septembra 1999 medzi 23% az 23%° h)
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Obr. 2a — 2d.: Pocetné rozloZenie hladin hluku A v jednotlivych  Fig. 2a — 2d.: Distribution of the noise levels A in rooms
miestnostiach

Limitné hodnoty

Najvyssie pripustné hodnoty hluku a vibracii su uvedené vo Vyhlaske 14/1977 Zb. Ministerstva
zdravotnictva o ochrane zdravia pred nepriaznivymi u¢inkami hluku a vibracii. Na zaklade III. oddielu tejto
vyhlasky sa hodnoty hluku vo vnutri budov, ktoré slizia na pobyt 0sdb, vyjadruju ekvivalentnou hladinou hluku
Laeq @ maximalnou hladinou hluku L m.. Najvy$Sia pripustnd ekvivalentna hladina hluku L g, vo vnitri
budov sa ur¢i pre hluk prenikajici do budovy zvonku ako sucet zakladnej ekvivalentnej hladiny hluku L, , = 40
dB(A) a korekcii prihliadajucich na vyuzivanie priestoru a denny cas. Pre obytné miestnosti, vratane obytnych
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kuchyn, je korekcia pre dent 0 dB(A) a pre noc -10 dB(A). Ak hluk obsahuje vyrazné tonové zlozky, uvazuje sa s
d’alSou korekciou -5 dB(A).

Najvy$Sia pripustnd maximélna hladina hluku Lamap, vo vnutri budov sa urc¢i pre hluk Siriaci sa
z jednotlivych zdrojov vo vnutri budovy ako sucet zakladnej maximalnej hladiny hluku L., = 40 dB(A)
a korekcii prihliadajucich na vyuzivanie priestoru, povahu hluku a denny cas. Pre obytné miestnosti, vratane
obytnych kuchyn, je korekcia pre dent 0 dB(A) a pre noc -10 dB(A). Prerusovany hluk, opakujtci sa viac ako 10
krat za hodinu, sa koriguje hodnotou 0 dB(A). Ak hluk obsahuje vyrazné tonové zlozky, uvazuje sa s d’alSou
korekciou -5 dB(A).

Vibracie stavieb pre byvanie sa pri beznom vyhodnoteni vyjadruju, okrem iného, efektivnymi hodnotami
zrychlenia vibracii v oktdvovych pasmach pre miesta pobytu osob. NajvysSia pripustna efektivna hodnota
zrychlenia vibricii a, pre stavebné konstrukcie sa ur¢i zo sticinu zakladnej efektivnej hodnoty zrychlenia vibracii
a, a korekeii prihliadajucich na vyuzitie miestnosti, denny ¢as a povahu vibracii.

Vyhodnotenie vysledkov merani

Porovnanie vysledkov merani s limitnymi hodnotami:

Tab.1 Ekvivalentné hladiny hluku A Tab.1 Equivalent noise level A

, < Miestnost’ .,

Détum, €as Parameter Obyvacia Detska Kuchyna Zehliaren ittt
dd.mm.rrrr h:min [dB(A)] [dB(A)] [dB(A)] [dB(A)] [dB(A)] [dB(A)]
24.6.1999 00*°-01* 28,80 26,81 28,68 27,92 30
24.6.1999 02*-03% 29,13 29,20 34,09 23,84 30
24.6.1999 05"°-06" Lae 35,07 36,50 37,61 25,87 30
21.7.1999 10%-11% 29,99 29,20 30,29 28,56 40
19.9.1999 22%-23% 29,40 29,24 33,39 23,68 30
19.9.1999 23%.24% 38,86 28,17 30

Tab.2 Maximalne hladiny hluku A Tab.2 Maximum noise level A
, < Miestnost’ .,
Datum, cas Parameter B Detska R S ehliaren Limitna hodnota
dd.mm.rrrr h:min [dB(A)] [dB(A)] [dB(A)] [dB(A)] [dB(A)] [dB(A)]
24.6.1999 00%-01% 34,2 31,9 36,2 32,8 30
24.6.1999 02%-03% 374 44,3 47,2 29,8 30
24.6.1999 05'°-06" Lamax 45,7 44,6 46,7 29,7 30
21.7.1999 10%-11%° 38,5 46,0 41,8 41,9 40
19.9.1999 22%.23% 39,6 43,1 47,2 28,1 30
19.9.1999 23%0.24% 47,8 40,5 30
Tab.3 Efektivne hodnoty zrychlenia vibracii Tab.3 Effective dignity for acceleration of vibration
, < Detska izba .,

Datum, ¢as Parameter Oktava 31,5 Hz Okava 63 iz Limitna hodnota
dd.mm.rrrr h:min ms? ms? ms? ms?
24.6.1999 00%-06" 0,006 0,006 0,051 20,102
21.7.1999 10°-11%° af 0,008 0,008 0,072a0,144
19.9.1999 22%0-24% 0,007 0,007 0,05120,102

Tab. 4 Koncentracia oxidu uholnatého CO Tab.4 Concentration of carbon monoxide CO

Datum, ¢as Parameter Obyvacia izba Limitna hodnota
dd.mm.rrrr h:min obj.% obj.% 0bj.%
24.6.1999 00%-06" 0
21.7.1999 10%-11%° Cco 0 0,000531
19.9.1999 22%024% 0

Hluc¢nost’: Prekrocenie sa tyka Siestich pripadov ekvivalentnych hladin hluku A (tabulka 14), ktoré zo subjek-

tivneho hl'adiska mozno komentovat’ nasledovne:

1. zvysenie ekvivalentnych hladin hluku A v rannych hodinach dia 24. jina 1999 bolo spdsobené nakladanim
a odvozom pekarenskych vyrobkov z prevadzky pekarne do spotrebitel’ske;j siete,

2. zvysenie ekvivalentnej hladiny hluku A v obyvacej izbe diia 19. septembra 1999 v no¢nych hodinach bolo
sposobené sledovanim televizneho programu (so stiSenym zvukom) a pretacanim stran casopisu pri jeho
¢itani,

3. zvySenie ekvivalentnej hladiny hluku A v kuchyni bolo ovplyvnené prevadzkovanim toalety v susednej
miestnosti (splachovanie a natekanie vody do splachovacej nadrzky).
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V podstatne vicsej miere dochadza k prekracovaniu maximalnych hladin hluku A (tabul’ka 15). Nadmerné
zvySenie maximalnych hladin hluku A bolo v prevaznej miere vyvolané neidentifikovatelnym zvukom
prichadzajicim z pivni¢nych priestorov, ako aj otvaranim a zatvaranim dveri v byte.

Vzhl'adom na to, ze prevadzka pekarne je v Cinnosti v popoludnajsich a no¢nych hodinach, teda v dobe ak-
tivneho odpocinku uzivatel'ov bytu, méze dlhodobé posobenie hluku vyvolavat’ averziu k prevadzke pekarne, aj
ked nie st vyrazne prekracované hygienickymi normami stanovené pripustné hodnoty (Sedlaty, Cehlar, 1997).
Vibracie: Z tabul’ky 16 je zrejmé, Ze pripustné hodnoty zrychlenia vibracii nie su prekrocené, a teda prevadzka
pekarne neovplyviuje komfort uzivatel'ov bytu z hl'adiska tohto parametra.

Plynné Skodliviny: Z aspektu koncentracii oxidu uholnatétho CO nedochadza k prekradovaniu pripustnej
hodnoty. ZvySena koncentracia oxidu uhli¢itého CO, je sposobena dychanim (poc¢as merani bol zvyseny pocet
0s0b v byte o troch) a obmedzenou vymenou vzduchu (vetranim).

Vetranie prevadzky pekarne je zabezpecené odsavanim nad strechu pekarne. V chladnejSom pocasi, nasledkom
vyS$Sej vlhkosti odsavaného vzduchu, méze dochadzat ku kondenzovaniu vodnych par, a tym ku zvySenej
kordzii kovovych cCasti strechy (Maras, Marasova, 1999).

Plynné aromatické latky: Odsavanie vzduchu z prevadzky pekarne na ulicu je v pripade priaznivého smeru
vonkajSieho pradenia vzduchu pocas vetrania bytu otvorenim okien moznym zdrojom pachovych latok
v bytovych priestoroch (Rybar, Cehlar, 1994).

Zaver

V predlozenom prispevku je podrobne analyzovany pripad typicky pre sucasnost, ked’ sa v blizkosti obyt-
ného prostredia vytvaraju podmienky pre vznik negativneho pdsobenia priemyselnych skodlivin. Hodnoty, ktoré
boli namerané, neprekracuju limitné hodnoty. Napriek tomu pdsobia na uzivatel'ov obytného prostredia nega-
tivne, hlavne v psychickej oblasti. Nebezpecenstvo hluku sa vel'mi podceiiuje. Su vSak aj také nazory, ze je to
jav vysokej kulturnej a civilizanej Girovne a Ze sa da posobeniu tychto faktorov privyknut’ a prispdsobit’ sa im.

Vyskumy a sam zivot takéto tvrdenia stale vyvracaju. Na utvorenie potrebnych mechanizmov prispdso-
bivosti organizmu v evolué¢nom vyvoji st potrebné milidny rokov. No sucasné intenzivne umelé zdroje hluku,
vibracii a plynnych $kodlivin, posobiace predovsetkym v pracovnom prostredi, vznikli iba pred 150 az 200
rokmi. Varovné su aj dokazy vedcov, podla ktorych sa vplyvom hluku znizuje praceschopnost’ - u dusevne
pracujucich az o 60%, u fyzicky pracujtcich o 30%. Boj proti posobeniu tychto Skodlivych faktorov sa musi
stat’ stredobodom zaujmu celej spolo¢nosti. Analyza tychto faktorov je zistovanim stavu a Grovne zivotného
prostredia, a teda zakladom starostlivosti o zivotné prostredie vsetkych I'udi.
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